
01

C H E C K L I S T A
10 SYGNAŁÓW ,  ŻE TWÓJ BIZNES POTRZEBUJE

UPORZĄDKOWANIA

SYGNAŁ 1:  Nie wiesz co robić najpierw

Każdy dzień zaczynasz od chaosu. Wszystko wydaje się pi lne i
ważne. Nie masz systemu priorytetyzacji  -  działasz intuicyjnie
albo "gasząc pożary" .  Lista zadań tylko rośnie,  a Ty nie wiesz,
od czego zacząć.

Co to oznacza:  Brakuje Ci systemu zarządzania zadaniami i
priorytetów.
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SYGNAŁ 2: Wszystko zależy tylko od Ciebie

Nie możesz wziąć urlopu, nie możesz być chora,  bo wtedy
wszystko stoi .  Żadne zadanie nie dzieje się bez Twojego
udziału -  od email i ,  przez faktury,  po obsługę kl ienta.  Jesteś
wąskim gardłem własnego biznesu.

Co to oznacza:  Brakuje Ci delegacji  i  udokumentowanych
procesów.
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SYGNAŁ 3:  Pracujesz 12+ godzin dziennie i  nadal nie nadążasz

Zaczynasz wcześnie rano, kończysz późnym wieczorem.
Pracujesz w weekendy, a mimo to l ista zadań nigdy się nie
kończy.  Czujesz,  że pracujesz więcej niż kiedykolwiek na etacie,
a efektów jest mniej .

Co to oznacza:  Pracujesz ciężej ,  nie mądrzej .  Brakuje
efektywności i  automatyzacji .
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SYGNAŁ 4: Tracisz work-life balance

Praca pochłania Cię całą.  Rodzina,  przyjaciele,  zdrowie,  hobby
- wszystko schodzi na dalszy plan.  Czujesz się winna, że nie
masz czasu "na życie" ,  ale też nie wiesz jak to zmienić.

Co to oznacza:  Twój biznes steruje Tobą, zamiast Ty nim.
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SYGNAŁ 5:  Zapomniałaś "po co" w ogóle zaczęłaś

Ten biznes miał dać Ci wolność,  spełnienie,  niezależność,  a dał
więcej pracy i  stresu niż etat.  Nie pamiętasz już swojego
pierwotnego "dlaczego".  Działasz w trybie przetrwania,  nie
realizacji  marzeń.

Co to oznacza:  Straciłaś połączenie z wartościami i  celami,
które Cię motywowały.
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SYGNAŁ 6:  Nie masz udokumentowanych procesów

Robisz wszystko "z głowy" i  " jak wyjdzie" .  Każde działanie
wygląda trochę inaczej ,  bo nie ma powtarzalności .  Gdyby ktoś
miał Cię zastąpić ( lub Ty chciała kogoś wdrożyć) -  nie miałby
instrukcji  co i  jak zrobić.

Co to oznacza:  Nie możesz skalować ani delegować, bo
wszystko jest "w Twojej głowie".
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SYGNAŁ 7:  Twoja oferta się rozmyła

Zaczęłaś z jedną usługą/produktem, a teraz masz 5,  10,  15 rzeczy
"na życzenie kl ientów".  Nie wiesz już co jest Twoim core'em.
Każdy projekt jest inny,  każda wycena "zależy" .  Nie masz jasnej ,
powtarzalnej oferty.

Co to oznacza:  Brakuje Ci strategii  produktowej i  jasnego
pozycjonowania.
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SYGNAŁ 8: Nie wiesz i le naprawdę zarabiasz (i  na czym)

Wystawiasz faktury,  ale nie analizujesz rentowności .  Nie wiesz
która usługa/produkt przynosi zysk,  a która jest na minusie.
Nie l iczysz swojego czasu jako kosztu.  Masz wrażenie,  że "coś
tam wpływa",  ale nie masz pełnego obrazu f inansów.

Co to oznacza:  Działasz bez danych - nie wiesz co
optymalizować, co zostawić,  z czego zrezygnować.



SYGNAŁ 10:  Masz poczucie że "tak dalej być nie może", ale
nie wiesz co zmienić

Czujesz,  że to wszystko jest nie tak,  że coś musi się zmienić,  ale
nie wiesz OD CZEGO zacząć.  Wszystko wydaje się ważne i  pi lne
jednocześnie.  Paraliżuje Cię skala problemu.

Co to oznacza :  Potrzebujesz zewnętrznego spojrzenia i
uporządkowania chaosu krok po kroku.
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SYGNAŁ 9:  Twój wizerunek online się rozjechał

Strona www mówi jedno, Instagram drugie,  faktyczna praca
trzecie,  albo nie aktualizowałaś niczego od miesięcy/lat .
Kl ienci nie wiedzą czym się zajmujesz,  bo komunikacja jest
niejasna lub nieaktualna.

Co to oznacza:  Tracisz potencjalnych kl ientów przez brak
spójności i  aktualności .
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CO TERAZ? Policz w ilu sygnałach się rozpoznałaś

☐  1-3 SYGNAŁY
Twój biznes działa w miarę stabilnie,  ale warto zwrócić uwagę na obszary,  które
zaznaczyłaś.  Małe korekty teraz = uniknięcie większych problemów później .

☐  4-6 SYGNAŁÓW   
Twój biznes potrzebuje uporządkowania.  Chaos zaczyna Cię przytłaczać i  wpływać
na jakość życia.  Czas na systemowe zmiany,  zanim sytuacja się pogorszy.

☐  7-10 SYGNAŁÓW
SOS! Twój biznes ( i  Ty) potrzebujecie natychmiastowej pomocy.  Działasz w trybie
ciągłego przetrwania,  co prowadzi do wypalenia.  Potrzebujesz wsparcia w
uporządkowaniu chaosu.

GOTOWA NA ZMIANĘ?

Jeśl i  rozpoznałaś się w 4+ sygnałach, możemy porozmawiać o Twoim biznesie.

Umów 👉  bezpłatną rozmowę wstępną (90 min)

Albo sprawdź mój program Mentoringu Biznesowego na www.rozwojwtwoimstylu.pl
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